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SIDDET VE AKRAN ZORBALIGI




enin baslangici ¢ilginlik, sonu pismanliktir.

( Thomas Carlyle )




Siddet, glic ve baski uygulayarak insanlarin
bedensel veya ruhsal acidan zarar

gormesine
neden olan bireysel veya toplu
hareketlerin tumudiir.




ZORBALIK

Zorbalik, glc esitliginin olmadigi,
sureklilik gosteren zarar verici veya
rahatsiz edici saldirgan davranislari

tanimlamak tzere kullanilir.










1- Fiziksel Zorbalik/Siddet

Zorbalik fiziksel olarak ortaya c¢iktiginda
bu durum “siddet” olarak tanimlanabilir.

Okullarda en c¢ok gorilen zorbalik
turaddar.

Disaridan ve oOgretmenler tarafindan
kolayca fark edilebilir.

-Kulak ¢cekme,

-Sac¢ cekme,

-itme,

-Yumruk atma,

-Bir alet ile saldirma,
-Tekme atma,

-Tokat atma

-Bedensel kotu sakalar
-Ozel yerlerine dokunmak
-Kendisine ait olmayan esyalara zarar
vermek




2- Sozel Zorbalik/Siddet

Sozel zorballk daha ¢ok konusarak
gerceklestirilen zorbalik turtdur. Fiziksel
zorbaliktan farkli bir bicimde dogrudan
fiziksel bir temas bulunmamaktadir.

Fakat Ozellikle duygusal acidan zorbalik
goren kisiye onemli sorunlar vyarattig
gorulmektedir.

Kuflr etme,

e Hakaret etme,

e incitme,

eKaba ve cirkin s6zler soyleme,
e Utandirma,

e Kiicuk disltirme,

e Alay etme,

e Aksani ya da konusma
tarziyla alay etme,

e Dalga gecme,

e Hosa gitmeyen, kicuk
districi isimler (lakap)
takma,

e Asagilayici bir bicimde gilme
bunlara 6rnektir.



Her cocuk, her 6grenci arkadaslari, 6gretmenleri
ve cevresi ile iletisim kurma istegindedir. Bu istek
normal karsilanmaktadir.

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da
bireyi incitmek amaciyla toplumsal iliskilerini
etkileme anlamina gelmektedir. Toplumsal
dislama bir dolayli zorbalik tiradur.

Bu zorbalik tlirini 6gretmenleriniz ya da ¢evreniz
anlayamayabilir. Bu sebepten 6tiri bunu yasayan
siz ve ya yakin arkadasiniz ise Ogretmeninize
cevrenize sizin soylemeniz gerekmektedir.




e Gormezlikten gelme,

* Sirtint dGnme,

* Yok sayma,

e Oyun ya da diger etkinliklere almama,

e Gruba almayarak yalnizliga terk etme,

e Gruptan atarak cezalandirma,

e Zorbalik goren kisinin diger oOgrencilerle konusmasini ve
arkadaslik kurmasini engelleme,

e Arkadaslarini magdura karsi kiskirtarak aralarinin bozulmasina
calisma,

e iftira atma,

e iftira, dedikodu ve asilsiz sdylentiler ile magduru zor duruma
distrme,

e Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme,

e Magdurun sirlarini baskalarina anlatilarak zor duruma diistirme
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« Bazi zorba ogrenciler diger 6grencilerle alay
edip dalga gecmekte ve “saka
yaptim”demektedirler.

- Saka yapilan 6grenci rahatsiz oluyor mu ?
- Saka surekli olarak tekrarlaniyor mu ?

)




** Oyun Bahcesi
** Koridorlar
% Sinif Igi
** Kantin
*** Tuvaletler
** Yatakhane



e Sok

e Korku

e Panik

o Ofke

e Kizginhk
e Endise

e Yetersizlik
e Sucluluk
e Uziintii
e Aci

e Pismanlk




Zorbaca Davranisl ler Yapmaliyiz ?

Kesin ve net bir sekilde
tavrinizi gosterin.




Soylediklerini,
yvaptiklarini
umursamayin

kendinizi baska seylerle
mesgul edin. /
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Siddete maruz kaldigin
ortami terk et. N

Guvendigin birine
(Ogretmen, aile vb. ) haber
ver, yardim iste...




« Olaylan GIZLEME
e Zorbaya YARDIMCI OLMA
« Gizlilik, zorbalarin SILAHIDIR.




Ontinde Zorbaca Davranan Bir
Arkadasin Varsa !!!

1. Zorbaya «DUR «de

2. «Destek» Ol

3. «Ortamdan
Uzaklastir»




5. Bir Yetiskin «Cagir»

6. Zorbaya «Giiliimseme»

7. Yalniz ve mutsuz kisilerle
arkadas ol!

8. «Sessiz kalma!»

9.Zorbalikla «Herkes Karsilasabilir»




ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN BAZI YANLIS

INANISLAR

Zorbalik ve siddetin hicbir turt hos karsilanacak davranislar
degildirler. Ancak bazen vyanlis inanis turleri bu zorbaca
davranislarin aciga cikmasina engel olur.

Gelin bunlara hep beraber bakalim!




Kavga etmek ve saldirganca davranmak, blyime ve
gelismenin dogal bir parcasidir;

zorbaliga ugrayanlar belki bir stre aci cekerler ama bunu
daha sonra unutacaklarindan pek de bulyutulecek bir sey
degildir.

Kavga etmek ve saldirganca davranmak yasamin hicbir bolimunin
parcas! degildir. Gergin hissetmek normal sayilabilir ancak bunu
baska birisine saldirarak sakinlesmeye calismak normal degildir.

Zorbaliga ugrayanlarin uzun sureli travmalari ve bu zorbaligin
etkileri olabilir




m Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

Baskalarini kizdirmak hicbir zaman
eglenceli degildir. Siz kizdirilmaktan
keyif almiyorsaniz baskalari da
almiyordur.




% Bazi 6grenciler zorbaligi hak ederler.

Hicbir 6grenci ve ya hicbir birey zorbaligi hak etmez. Herkes 6zel ve
kiymetlidir.




Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudur.

N

BU ZORBALARIN ZORBALIGA DEVAM ETMEK iCiN
SOYLEDIGI BiR CUMLEDIR.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan ve
savunan ogrencidir.




mZorballk yapanlari gormezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

Zorbalar gormezden gelindikce zorbaliklarini yapmaya
devam ederler. Ve gormezden gelirseniz bir glin size de
zorbalik yapacaklardir.




Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak

ispiyonculuktur. ‘

ZORBALAR ZORBALIGIN YETISKINLERE ANLATILMASINDAN KORKARLAR.
BU SEBEPLE BOYLE CUMLELER KULLANABILIRLER

®

Zorbalik yetiskinlerin durdurmaya yardimci olacagi bir durumdur
ve glicumuz durdurmaya yetmeyebilir boyle durumlarda bunu
bir yetiskin ile paylasmak gerekmektedir.




Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir.

Zorbalar kendi glclerinin yetmeyecegi kisilere saldirmazlar bu
sebepten 6tiri zorbalarla kavga etmek dogru bir ¢6zim yolu
degildir. Dogru ¢6zum yollari zorbanin zorbaligin karsisinda

beraber durmak ve ya bunu bize ¢6zim bulabilecek bir
yetiskine anlatmaktir.




Zorbalara Oneriler

Guc ve Glicli Olmak Nedir?

* Fiziksel olarak glicli olmak
e Duygusal olarak gucli olmak
* Sosyal olarak glcli olmak




.. Ne Yapmam Gerek?
Ofkelendigin Anda Kirmizi Isik; DUR ! -

Sari Isik;

* Sorununu ve ne hissettigini soyle
* Olumlu bir hedef belirle

* Farkli ¢oziim yollari diisiin

* Seciminin ilerdeki sonuclarini




Ilk 6nce 6fkemizi k-meyi ogrenmeliyiz.




 Ofkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi soyleyin.

e Sevdiginiz bir yiyecek ya da icecek tiiketin.
» Sakinlesebileceginiz bir etkinlikle ugrasin

* Sinirlendiginiz kisinin yanindan uzaklasin ve sakinlesene kadar orada
kalin.
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Yemekhanede yemek almak icin uzun
bir siraya girdin. Tam sira sana
geliyordu ki senden buyuk bir 6grenci
tepsini elinden alarak 6nline gecti.
Ona siraya girmesini soyliyorsun ama
o seni duymazliktan geliyor.

Bu durumda ne hissederdin, ne
yapardin?

Zorbaca davranan kisi nasil
davranmali?

Bu durum nasil ¢6ziimlenebilir?




A Arkadasina 6zel yazdigin bir mesaiji,
arkadasinin zorbaca davranan kisi ile
paylastigini 6grendin. Ustelik herkese
gonderdigi icin , siniftakiler o mesaj
hakkinda seninle dalga geciyor.

v Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
v Zorbaca davranan kisi nasil davranmali?
v/ Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?




UNUTMAYIN

Ofkenizi ve Davranislarinizi Kontrol
Edebildiginiz Zaman Gli¢li Olursunuz.




